Radna
teraplja u
mentalnom
zdravlju




Osnovni pojmovi

Sta je terapija?

Sta je (mentalno) zdravlje?

Sta je radna terapija?



Istorijat radne terapije

| 2. Hipokrat- Ko Zeli ostati

;}' l?ret\fnl snazan, zdrav 1 mlad I da
sipat- produzi Zivot, neka bude
Muzika | "
. umeren u svemu. Neka diSe
Bastovanstvo

svjez zrak, neka neguje 1
vezba telo, neka ¢uva
hladnu glavu 1 tople noge

4. Mracni srednji vek-
Znatno humaniji pristup u
Pravoslavnim manastirima
na Istoku

3. Celius Aurelianus I
Celzus u Starom Rimu-
Sport, Muzika, Citanje,
Sumovi vodopada,
Pozoriste, Setanje,
jahanje, rad I zabava!

5. Filip Pinel (1792.) -
Skida lance I ponovo
uvodi aktivnosti!




RTh u 20. veku
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Cetiri Zene su poslate u Francusku da
pomognu vojnicima iz Prvog svetskog rata da
se oporave od ,,Soka od granate* 1 ,,ratne
neuroze*, kako bi kroz rad obezbedili
,,skretanje od bola 1 situacije* i radili na
,oporavaku funkcije 1 specificnih deficita*

Eleanor Clarke Slagle- glavna ideja bila je da su navike
jedan od najboljih nacina za poboljSanje dobrobiti
osobe. Za postizanje najboljih rezultata potrebno je
pronaci ravnotezu izmedu rada, odmora 1 slobodnog
vremena.

Zvani¢nim pocetkom rada bolnice oznacen je 16. jula
1924. godine, a za prvog Uprave postavljen je dr
Dezider Julijus.. Za sadasnje prilike, bolesnici su se
le€ili uspesno, 1 to novom metodom: radnom
terapijom, za koju se moze reci da je bila primarno
stru¢no uverenje dr Julijusa.




Posle II Svetskog rata dolazi do
formalizacije struke, radna terapija postaje unyrsiry
obavezni sastavni deo kao rehabilitacija u
okviru specijalnih psihijatrijskih bolnica
osnivaju se standardizovane obuke 1 kursevi
a kasnije 1 pravi studijski programi!
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T 3) MREZA ISTAKNUTOSTI A PLAVA PODRUCJA DEAKTIVACIJE.
DAL 2 DANAS ZNAMO DA JE ZA 0BRAZAC K0JI SE OVDE VIDI

JEAKTIVNA \eoNE NA DRUGU MREZU
TOKOM 2) EGZEKUTIVNA ] KREATIVNI PROCES POVEZAN JE SA PRELASKOM
RAZMISLJANJA 0 MANIPULISE

a1 DslanlA o R NEOPHDONA SARADNJA SA EGZEKUTIVNE MREZE NA

ESTETICI, TOKOM I RADNOJ MEMORLJI U IMAGINATIVNU.
sl e i B RV A NERVNIH STRUKTURA SA 0BE

PROBLEMA STRANE; DELOVI %\K
PREFRONTALNOG KORTEKSA, v

PARIJETALNOG | TEMPORALNOG
REZNJA 1 LIMBICKOG SISTEMA

80-1h I 90-1h godina RT je I nau¢no utemeljena.
Razvojem tehnologije za snimanje mozga (CT,
Neuroimaging) egzaktno je dokazan pozitivan uticaj
kreativnosti I ostvaren je ogroman napredak kada je
u pitanju legitimizacija u€inkovitosti!



Na poslednjem Svetskom
kongresu u Parizu u avgustu
ove godine bilo je preko 2000
radnih terapeuta iz 148 drzava

sa svih kontinenata Sirom
sveta!
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prakse 1 teorije.




Rthu 21. veku

* Reforma psihyjatrije

* Uspeh bolniCke rehabilitacije (radne 1 rekreativne
terapije), napredak u farmakologiji 1 jaCanje
pokreta za ljudska prava dovele su do novog
koncepta tretmana koj1 danas podrzavaju SZ0O,
institucije EU 1 sve relevantne stru¢ne
organizacije a on podrazumeva:

* Deinstitucionalizaciju, Psihosocijalnu
rehabilitaciju 1 humaniji tretman!



METODE U
RADNOJ TERAPIJI




Profesionalna
radna terapija




Socijalno
preduzetnistvo




Rekreativna

terapija
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Metode =2 kombinmu v (Profesionalna)
skladu =a problemima, Terapija
potrebama 1

mogucnestima

pactjental

Eekreativna
Terapija

() ¢

Uz adekvaine
medikamente 1 kvalitetno
sprovedenu rehabilitaciju,
moguce je postici
zadovoljstvo pacijenta
uprkos postojanju
bolesti!

Socioterapija



Ciljevi Rth

Ponovno razvijanje radnih
navika, tolerancije prema radu i
odrzavanje sposobnosti za
odredeno zanimanje ili zvanje;

Pomaze pacijentovu
integraciju i socijalizaciju u
drustvenoj sredini.

Da probudi 1 usmeri interese
pacijenata za
neprofesionalne 1 rekreativne
delatnosti (umetnost, hobi,
igra, sport);

Da kao jedna od terapijskih
procedura pomaze pacijentu
da korisno 1 konstruktivno
koristi slobodno vreme;

Ponovno uspostavljanje
osnovnih aktivnosti

svakodnevnog zivota,




Efekti RTh na psihu

Efekat na psthomotorne funkcije
Efekat na emocije

Efekat na voljne aktivnosti

Efekat na integrativne funkcije svesti
KocCenje neprikladnih impulsa I stanja
Adaptacija na psiho-fiziCke promene
Efekat na psiho-socijalne aktivnosti
Adaptacija na normalan zivot



Efekt1 RTh

Telesni Socijalni

* Ubrzava metabolizam, * PoboljSava odnose sa
pomaze gubitak suviSnih osobljem I drugima
kilograma * Sticu se nova znanja I

* JaCa miSice I imunitet vestine

* Smanjuje potrebu za * Prevazilazi se druStvena
cigaretama, slatkiSima, 1zolacnja
kafom.. * Otkrivaju se nova

* Smanjuje bolove interesovanja

* Izaziva prijatni zamor * Potencionalno povecanje

» Cini nas leps§im prihoda (zarada)



DODIJITE NA RADNU TERAPIJU!




* Koja aktivnost vama

Hvala na pomaze da ocuvate |

Y il unapredite mentalno
pasz 1. zdravlje?
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