
...kada on kontroliše šta radiš, koga 
viđaš, šta čitaš, kada ti ograničava 
kretanje, prati te, pretura po tvojoj torbi, 
prisluškuje tvoje telefonske razgovore, 
vrši pritisak da biraš između njega i 
porodice i prijatelja, zabranjuje da 
koristiš internet i društvene mreže, 
koristi ljubomoru da pravda svoje 
postupke, kada pomoću tehnologije 
stvara utisak da je sveprisutan, 
sveznajući i svemogući

... kada te zastrašuje pogledom, 
postupcima, glasom, kada viče, 
raspravlja se, kada zahteva da govoriš 
ono što on želi da čuje, za to koristi 
društvene mreže i aplikacije, kada lomi 
stvari i uništava tvoju imovinu, zlostavlja 
kućne ljubimce, kada pokazuje oružje

.... kada te ignoriše, neće da razgovara 
sa tobom, manipuliše pokazivanjem 
osećanja, kada te omalovažava, 
ponižava, ismeva, optužuje, psuje, 
kritikuje, lažno predstavlja na 
društvenim mrežama, “hakuje” tvoj 
profil, kada te nagoni da se osećaš 
krivom, da miliš da si luda, uporno šalje 
ogromni broj poruka

... kada on donosi sve važne odluke, 
podseća te da si žensko i da treba da 
misliš i radiš ono što on kaže, smatra da 
ima pravo da bude pitan kako se oblačiš, 
kuda ideš, da ima pravo na podatke sa 
tvog telefona i naloga na društvenim 
mrežama, očekuje da pristaneš na seks 
kad god on to želi

... kada čini da osećaš krivicu zbog 
nečega što su deca uradila, koristi decu 
za prenošenje poruka (i putem društvenih 
mreža ili telefona), kada te uznemirava i 
vređa, omalovažava i ponižava pred 
decom, podržava da te deca ne poštuju, 
kreira dokaze za tvoje loše roditeljstvo, 
optužuje da okrećeš decu protiv njega, 
zloupotrebljava alimentaciju za 
pokazivanje moći, preti da će ti oduzeti 
decu

... kada te sprečava da pronađeš ili 
zadržiš posao, onemogućava 
napredovanje u karijeri, kada ti ne daje 
dovoljno novca za svakodnevne potrebe, 
traži da opravdaš svaki dinar, uslovljava 
ili primorava da moliš za novac, oduzima 
tvoj novac, skida ga sa tvog računa, 
zloupotrebljava aplikacije za onlajn 
plaćanje, odbija da uplati rate kredita 

... kada preti da će emotivno ili fizički da 
povredi tebe, tvoju porodicu ili prijatelje, 
kada preti da će te ostaviti, prijaviti 
vlastima, da će ti oduzeti decu, odati 
lične informacije, koristi društvene 
mreže za to, kada preti da će izvršiti 
samoubistvo, primorava da odustaneš 
od tužbe za razvod braka, uvlači te u 
duga parničenja, prisiljava da radiš 
nezakonite stvari

... kada on umanjuje ozbiljnost 
zlostavljanja, kada prebacuje odgovornost 
za svoje ponašanje na tebe i druge, kada 
ti govori da si ga ti izazvala, poriče da se 
nasilje desilo, za nasilje okrivljuje alkohol, 
koristi tehnologiju da bi napravio dokaze 
tvog navodnog nasilja prema njemu ili 
deci

… kada on prepoznaje i imenuje 
ponašanja kao nasilna, kada prihvata 
odgovornost za svoje nasilno ponašanje, 
kada pokazuje interes da se menja, kada 
započinje process učenja i promene,  
kada je spreman da se iskupi za štetu 
koju je naneo tebi i deci, i kada prihvata 
tvoju odluku da ne nastaviš partnerski 
odnos 

... kada te prisiljava na seksualni odnos, 
kada svojim seksualnim primedbama, 
ponudama i šalama izaziva tvoj stid, 
kada ne uvažava tvoje potrebe, osećanja 
i strahove, prisiljava te da gledaš 
pornografiju, kada te tretira kao seksualni 
objekt, sprečava upotrebu kontracepcije, 
deli tvoje privatne intimne snimke ili 
poruke na društvenim mrežama 

… otvorenost u odnosu na seksualne 
potrebe, osećanja i strahove, dogovor o 
kontracepciji, dogovaranje o prihvatljivim 
tipovima seksualne veze, poštovanje 
tvog izbora u vezi sa trudnoćom i 
poštovanje tvoje intimne privatnosti

(na bezbedan način)

0800 100 007

SOS telefon

0800 100 007
svakog radnog dana od 10 do 20 časova

e-mail
zene.savet@azc.org.rs

KONTROLIŠE
nasilnika je da ima moć nad tobom i da te

Kada to ne može da ostvari pomoću ovih 
nasilnih ponašanja on pribegava

FIZIČKOM NASILJU
čupanju, guranju, ujedanju, uvrtanju ruku, 
davljenju, bacanju na zemlju, saplitanju, 
čupanju za kosu, premlaćivanju, 
pretnjama oružjem...
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... kada on donosi sve važne odluke, 
podseća te da si žensko i da treba da 
misliš i radiš ono što on kaže, smatra da 
ima pravo da bude pitan kako se oblačiš, 
kuda ideš, da ima pravo na podatke sa 
tvog telefona i naloga na društvenim 
mrežama, očekuje da pristaneš na seks 
kad god on to želi

... kada čini da osećaš krivicu zbog 
nečega što su deca uradila, koristi decu 
za prenošenje poruka (i putem društvenih 
mreža ili telefona), kada te uznemirava i 
vređa, omalovažava i ponižava pred 
decom, podržava da te deca ne poštuju, 
kreira dokaze za tvoje loše roditeljstvo, 
optužuje da okrećeš decu protiv njega, 
zloupotrebljava alimentaciju za 
pokazivanje moći, preti da će ti oduzeti 
decu

... kada te sprečava da pronađeš ili 
zadržiš posao, onemogućava 
napredovanje u karijeri, kada ti ne daje 
dovoljno novca za svakodnevne potrebe, 
traži da opravdaš svaki dinar, uslovljava 
ili primorava da moliš za novac, oduzima 
tvoj novac, skida ga sa tvog računa, 
zloupotrebljava aplikacije za onlajn 
plaćanje, odbija da uplati rate kredita 

... kada preti da će emotivno ili fizički da 
povredi tebe, tvoju porodicu ili prijatelje, 
kada preti da će te ostaviti, prijaviti 
vlastima, da će ti oduzeti decu, odati 
lične informacije, koristi društvene 
mreže za to, kada preti da će izvršiti 
samoubistvo, primorava da odustaneš 
od tužbe za razvod braka, uvlači te u 
duga parničenja, prisiljava da radiš 
nezakonite stvari

... kada on umanjuje ozbiljnost 
zlostavljanja, kada prebacuje odgovornost 
za svoje ponašanje na tebe i druge, kada 
ti govori da si ga ti izazvala, poriče da se 
nasilje desilo, za nasilje okrivljuje alkohol, 
koristi tehnologiju da bi napravio dokaze 
tvog navodnog nasilja prema njemu ili 
deci

… kada on prepoznaje i imenuje 
ponašanja kao nasilna, kada prihvata 
odgovornost za svoje nasilno ponašanje, 
kada pokazuje interes da se menja, kada 
započinje process učenja i promene,  
kada je spreman da se iskupi za štetu 
koju je naneo tebi i deci, i kada prihvata 
tvoju odluku da ne nastaviš partnerski 
odnos 

... kada te prisiljava na seksualni odnos, 
kada svojim seksualnim primedbama, 
ponudama i šalama izaziva tvoj stid, 
kada ne uvažava tvoje potrebe, osećanja 
i strahove, prisiljava te da gledaš 
pornografiju, kada te tretira kao seksualni 
objekt, sprečava upotrebu kontracepcije, 
deli tvoje privatne intimne snimke ili 
poruke na društvenim mrežama 

… otvorenost u odnosu na seksualne 
potrebe, osećanja i strahove, dogovor o 
kontracepciji, dogovaranje o prihvatljivim 
tipovima seksualne veze, poštovanje 
tvog izbora u vezi sa trudnoćom i 
poštovanje tvoje intimne privatnosti
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zadržiš posao, onemogućava 
napredovanje u karijeri, kada ti ne daje 
dovoljno novca za svakodnevne potrebe, 
traži da opravdaš svaki dinar, uslovljava 
ili primorava da moliš za novac, oduzima 
tvoj novac, skida ga sa tvog računa, 
zloupotrebljava aplikacije za onlajn 
plaćanje, odbija da uplati rate kredita 

... kada preti da će emotivno ili fizički da 
povredi tebe, tvoju porodicu ili prijatelje, 
kada preti da će te ostaviti, prijaviti 
vlastima, da će ti oduzeti decu, odati 
lične informacije, koristi društvene 
mreže za to, kada preti da će izvršiti 
samoubistvo, primorava da odustaneš 
od tužbe za razvod braka, uvlači te u 
duga parničenja, prisiljava da radiš 
nezakonite stvari

... kada on umanjuje ozbiljnost 
zlostavljanja, kada prebacuje odgovornost 
za svoje ponašanje na tebe i druge, kada 
ti govori da si ga ti izazvala, poriče da se 
nasilje desilo, za nasilje okrivljuje alkohol, 
koristi tehnologiju da bi napravio dokaze 
tvog navodnog nasilja prema njemu ili 
deci

… kada on prepoznaje i imenuje 
ponašanja kao nasilna, kada prihvata 
odgovornost za svoje nasilno ponašanje, 
kada pokazuje interes da se menja, kada 
započinje process učenja i promene,  
kada je spreman da se iskupi za štetu 
koju je naneo tebi i deci, i kada prihvata 
tvoju odluku da ne nastaviš partnerski 
odnos 

... kada te prisiljava na seksualni odnos, 
kada svojim seksualnim primedbama, 
ponudama i šalama izaziva tvoj stid, 
kada ne uvažava tvoje potrebe, osećanja 
i strahove, prisiljava te da gledaš 
pornografiju, kada te tretira kao seksualni 
objekt, sprečava upotrebu kontracepcije, 
deli tvoje privatne intimne snimke ili 
poruke na društvenim mrežama 

… otvorenost u odnosu na seksualne 
potrebe, osećanja i strahove, dogovor o 
kontracepciji, dogovaranje o prihvatljivim 
tipovima seksualne veze, poštovanje 
tvog izbora u vezi sa trudnoćom i 
poštovanje tvoje intimne privatnosti

(na bezbedan način)
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SOS telefon
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svakog radnog dana od 10 do 20 časova

e-mail
zene.savet@azc.org.rs

KONTROLIŠE
nasilnika je da ima moć nad tobom i da te

Kada to ne može da ostvari pomoću ovih 
nasilnih ponašanja on pribegava

FIZIČKOM NASILJU
čupanju, guranju, ujedanju, uvrtanju ruku, 
davljenju, bacanju na zemlju, saplitanju, 
čupanju za kosu, premlaćivanju, 
pretnjama oružjem...



...kada on kontroliše šta radiš, koga 
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kretanje, prati te, pretura po tvojoj torbi, 
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stvara utisak da je sveprisutan, 
sveznajući i svemogući
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ono što on želi da čuje, za to koristi 
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zlostavljanja, kada prebacuje odgovornost 
za svoje ponašanje na tebe i druge, kada 
ti govori da si ga ti izazvala, poriče da se 
nasilje desilo, za nasilje okrivljuje alkohol, 
koristi tehnologiju da bi napravio dokaze 
tvog navodnog nasilja prema njemu ili 
deci

… kada on prepoznaje i imenuje 
ponašanja kao nasilna, kada prihvata 
odgovornost za svoje nasilno ponašanje, 
kada pokazuje interes da se menja, kada 
započinje process učenja i promene,  
kada je spreman da se iskupi za štetu 
koju je naneo tebi i deci, i kada prihvata 
tvoju odluku da ne nastaviš partnerski 
odnos 

... kada te prisiljava na seksualni odnos, 
kada svojim seksualnim primedbama, 
ponudama i šalama izaziva tvoj stid, 
kada ne uvažava tvoje potrebe, osećanja 
i strahove, prisiljava te da gledaš 
pornografiju, kada te tretira kao seksualni 
objekt, sprečava upotrebu kontracepcije, 
deli tvoje privatne intimne snimke ili 
poruke na društvenim mrežama 

… otvorenost u odnosu na seksualne 
potrebe, osećanja i strahove, dogovor o 
kontracepciji, dogovaranje o prihvatljivim 
tipovima seksualne veze, poštovanje 
tvog izbora u vezi sa trudnoćom i 
poštovanje tvoje intimne privatnosti
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čupanju za kosu, premlaćivanju, 
pretnjama oružjem...



...kada on kontroliše šta radiš, koga 
viđaš, šta čitaš, kada ti ograničava 
kretanje, prati te, pretura po tvojoj torbi, 
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vrši pritisak da biraš između njega i 
porodice i prijatelja, zabranjuje da 
koristiš internet i društvene mreže, 
koristi ljubomoru da pravda svoje 
postupke, kada pomoću tehnologije 
stvara utisak da je sveprisutan, 
sveznajući i svemogući

... kada te zastrašuje pogledom, 
postupcima, glasom, kada viče, 
raspravlja se, kada zahteva da govoriš 
ono što on želi da čuje, za to koristi 
društvene mreže i aplikacije, kada lomi 
stvari i uništava tvoju imovinu, zlostavlja 
kućne ljubimce, kada pokazuje oružje

.... kada te ignoriše, neće da razgovara 
sa tobom, manipuliše pokazivanjem 
osećanja, kada te omalovažava, 
ponižava, ismeva, optužuje, psuje, 
kritikuje, lažno predstavlja na 
društvenim mrežama, “hakuje” tvoj 
profil, kada te nagoni da se osećaš 
krivom, da miliš da si luda, uporno šalje 
ogromni broj poruka
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podseća te da si žensko i da treba da 
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ima pravo da bude pitan kako se oblačiš, 
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mrežama, očekuje da pristaneš na seks 
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kreira dokaze za tvoje loše roditeljstvo, 
optužuje da okrećeš decu protiv njega, 
zloupotrebljava alimentaciju za 
pokazivanje moći, preti da će ti oduzeti 
decu

... kada te sprečava da pronađeš ili 
zadržiš posao, onemogućava 
napredovanje u karijeri, kada ti ne daje 
dovoljno novca za svakodnevne potrebe, 
traži da opravdaš svaki dinar, uslovljava 
ili primorava da moliš za novac, oduzima 
tvoj novac, skida ga sa tvog računa, 
zloupotrebljava aplikacije za onlajn 
plaćanje, odbija da uplati rate kredita 

... kada preti da će emotivno ili fizički da 
povredi tebe, tvoju porodicu ili prijatelje, 
kada preti da će te ostaviti, prijaviti 
vlastima, da će ti oduzeti decu, odati 
lične informacije, koristi društvene 
mreže za to, kada preti da će izvršiti 
samoubistvo, primorava da odustaneš 
od tužbe za razvod braka, uvlači te u 
duga parničenja, prisiljava da radiš 
nezakonite stvari

... kada on umanjuje ozbiljnost 
zlostavljanja, kada prebacuje odgovornost 
za svoje ponašanje na tebe i druge, kada 
ti govori da si ga ti izazvala, poriče da se 
nasilje desilo, za nasilje okrivljuje alkohol, 
koristi tehnologiju da bi napravio dokaze 
tvog navodnog nasilja prema njemu ili 
deci

… kada on prepoznaje i imenuje 
ponašanja kao nasilna, kada prihvata 
odgovornost za svoje nasilno ponašanje, 
kada pokazuje interes da se menja, kada 
započinje process učenja i promene,  
kada je spreman da se iskupi za štetu 
koju je naneo tebi i deci, i kada prihvata 
tvoju odluku da ne nastaviš partnerski 
odnos 

... kada te prisiljava na seksualni odnos, 
kada svojim seksualnim primedbama, 
ponudama i šalama izaziva tvoj stid, 
kada ne uvažava tvoje potrebe, osećanja 
i strahove, prisiljava te da gledaš 
pornografiju, kada te tretira kao seksualni 
objekt, sprečava upotrebu kontracepcije, 
deli tvoje privatne intimne snimke ili 
poruke na društvenim mrežama 

… otvorenost u odnosu na seksualne 
potrebe, osećanja i strahove, dogovor o 
kontracepciji, dogovaranje o prihvatljivim 
tipovima seksualne veze, poštovanje 
tvog izbora u vezi sa trudnoćom i 
poštovanje tvoje intimne privatnosti

(na bezbedan način)

0800 100 007

SOS telefon

0800 100 007
svakog radnog dana od 10 do 20 časova

e-mail
zene.savet@azc.org.rs

KONTROLIŠE
nasilnika je da ima moć nad tobom i da te

Kada to ne može da ostvari pomoću ovih 
nasilnih ponašanja on pribegava

FIZIČKOM NASILJU
čupanju, guranju, ujedanju, uvrtanju ruku, 
davljenju, bacanju na zemlju, saplitanju, 
čupanju za kosu, premlaćivanju, 
pretnjama oružjem...



...kada on kontroliše šta radiš, koga 
viđaš, šta čitaš, kada ti ograničava 
kretanje, prati te, pretura po tvojoj torbi, 
prisluškuje tvoje telefonske razgovore, 
vrši pritisak da biraš između njega i 
porodice i prijatelja, zabranjuje da 
koristiš internet i društvene mreže, 
koristi ljubomoru da pravda svoje 
postupke, kada pomoću tehnologije 
stvara utisak da je sveprisutan, 
sveznajući i svemogući

... kada te zastrašuje pogledom, 
postupcima, glasom, kada viče, 
raspravlja se, kada zahteva da govoriš 
ono što on želi da čuje, za to koristi 
društvene mreže i aplikacije, kada lomi 
stvari i uništava tvoju imovinu, zlostavlja 
kućne ljubimce, kada pokazuje oružje

.... kada te ignoriše, neće da razgovara 
sa tobom, manipuliše pokazivanjem 
osećanja, kada te omalovažava, 
ponižava, ismeva, optužuje, psuje, 
kritikuje, lažno predstavlja na 
društvenim mrežama, “hakuje” tvoj 
profil, kada te nagoni da se osećaš 
krivom, da miliš da si luda, uporno šalje 
ogromni broj poruka

... kada on donosi sve važne odluke, 
podseća te da si žensko i da treba da 
misliš i radiš ono što on kaže, smatra da 
ima pravo da bude pitan kako se oblačiš, 
kuda ideš, da ima pravo na podatke sa 
tvog telefona i naloga na društvenim 
mrežama, očekuje da pristaneš na seks 
kad god on to želi

... kada čini da osećaš krivicu zbog 
nečega što su deca uradila, koristi decu 
za prenošenje poruka (i putem društvenih 
mreža ili telefona), kada te uznemirava i 
vređa, omalovažava i ponižava pred 
decom, podržava da te deca ne poštuju, 
kreira dokaze za tvoje loše roditeljstvo, 
optužuje da okrećeš decu protiv njega, 
zloupotrebljava alimentaciju za 
pokazivanje moći, preti da će ti oduzeti 
decu

... kada te sprečava da pronađeš ili 
zadržiš posao, onemogućava 
napredovanje u karijeri, kada ti ne daje 
dovoljno novca za svakodnevne potrebe, 
traži da opravdaš svaki dinar, uslovljava 
ili primorava da moliš za novac, oduzima 
tvoj novac, skida ga sa tvog računa, 
zloupotrebljava aplikacije za onlajn 
plaćanje, odbija da uplati rate kredita 

... kada preti da će emotivno ili fizički da 
povredi tebe, tvoju porodicu ili prijatelje, 
kada preti da će te ostaviti, prijaviti 
vlastima, da će ti oduzeti decu, odati 
lične informacije, koristi društvene 
mreže za to, kada preti da će izvršiti 
samoubistvo, primorava da odustaneš 
od tužbe za razvod braka, uvlači te u 
duga parničenja, prisiljava da radiš 
nezakonite stvari

... kada on umanjuje ozbiljnost 
zlostavljanja, kada prebacuje odgovornost 
za svoje ponašanje na tebe i druge, kada 
ti govori da si ga ti izazvala, poriče da se 
nasilje desilo, za nasilje okrivljuje alkohol, 
koristi tehnologiju da bi napravio dokaze 
tvog navodnog nasilja prema njemu ili 
deci

… kada on prepoznaje i imenuje 
ponašanja kao nasilna, kada prihvata 
odgovornost za svoje nasilno ponašanje, 
kada pokazuje interes da se menja, kada 
započinje process učenja i promene,  
kada je spreman da se iskupi za štetu 
koju je naneo tebi i deci, i kada prihvata 
tvoju odluku da ne nastaviš partnerski 
odnos 

... kada te prisiljava na seksualni odnos, 
kada svojim seksualnim primedbama, 
ponudama i šalama izaziva tvoj stid, 
kada ne uvažava tvoje potrebe, osećanja 
i strahove, prisiljava te da gledaš 
pornografiju, kada te tretira kao seksualni 
objekt, sprečava upotrebu kontracepcije, 
deli tvoje privatne intimne snimke ili 
poruke na društvenim mrežama 

… otvorenost u odnosu na seksualne 
potrebe, osećanja i strahove, dogovor o 
kontracepciji, dogovaranje o prihvatljivim 
tipovima seksualne veze, poštovanje 
tvog izbora u vezi sa trudnoćom i 
poštovanje tvoje intimne privatnosti

(na bezbedan način)

0800 100 007

SOS telefon

0800 100 007
svakog radnog dana od 10 do 20 časova

e-mail
zene.savet@azc.org.rs

KONTROLIŠE
nasilnika je da ima moć nad tobom i da te

Kada to ne može da ostvari pomoću ovih 
nasilnih ponašanja on pribegava

FIZIČKOM NASILJU
čupanju, guranju, ujedanju, uvrtanju ruku, 
davljenju, bacanju na zemlju, saplitanju, 
čupanju za kosu, premlaćivanju, 
pretnjama oružjem...



...kada on kontroliše šta radiš, koga 
viđaš, šta čitaš, kada ti ograničava 
kretanje, prati te, pretura po tvojoj torbi, 
prisluškuje tvoje telefonske razgovore, 
vrši pritisak da biraš između njega i 
porodice i prijatelja, zabranjuje da 
koristiš internet i društvene mreže, 
koristi ljubomoru da pravda svoje 
postupke, kada pomoću tehnologije 
stvara utisak da je sveprisutan, 
sveznajući i svemogući

... kada te zastrašuje pogledom, 
postupcima, glasom, kada viče, 
raspravlja se, kada zahteva da govoriš 
ono što on želi da čuje, za to koristi 
društvene mreže i aplikacije, kada lomi 
stvari i uništava tvoju imovinu, zlostavlja 
kućne ljubimce, kada pokazuje oružje

.... kada te ignoriše, neće da razgovara 
sa tobom, manipuliše pokazivanjem 
osećanja, kada te omalovažava, 
ponižava, ismeva, optužuje, psuje, 
kritikuje, lažno predstavlja na 
društvenim mrežama, “hakuje” tvoj 
profil, kada te nagoni da se osećaš 
krivom, da miliš da si luda, uporno šalje 
ogromni broj poruka

... kada on donosi sve važne odluke, 
podseća te da si žensko i da treba da 
misliš i radiš ono što on kaže, smatra da 
ima pravo da bude pitan kako se oblačiš, 
kuda ideš, da ima pravo na podatke sa 
tvog telefona i naloga na društvenim 
mrežama, očekuje da pristaneš na seks 
kad god on to želi

... kada čini da osećaš krivicu zbog 
nečega što su deca uradila, koristi decu 
za prenošenje poruka (i putem društvenih 
mreža ili telefona), kada te uznemirava i 
vređa, omalovažava i ponižava pred 
decom, podržava da te deca ne poštuju, 
kreira dokaze za tvoje loše roditeljstvo, 
optužuje da okrećeš decu protiv njega, 
zloupotrebljava alimentaciju za 
pokazivanje moći, preti da će ti oduzeti 
decu

... kada te sprečava da pronađeš ili 
zadržiš posao, onemogućava 
napredovanje u karijeri, kada ti ne daje 
dovoljno novca za svakodnevne potrebe, 
traži da opravdaš svaki dinar, uslovljava 
ili primorava da moliš za novac, oduzima 
tvoj novac, skida ga sa tvog računa, 
zloupotrebljava aplikacije za onlajn 
plaćanje, odbija da uplati rate kredita 

... kada preti da će emotivno ili fizički da 
povredi tebe, tvoju porodicu ili prijatelje, 
kada preti da će te ostaviti, prijaviti 
vlastima, da će ti oduzeti decu, odati 
lične informacije, koristi društvene 
mreže za to, kada preti da će izvršiti 
samoubistvo, primorava da odustaneš 
od tužbe za razvod braka, uvlači te u 
duga parničenja, prisiljava da radiš 
nezakonite stvari

... kada on umanjuje ozbiljnost 
zlostavljanja, kada prebacuje odgovornost 
za svoje ponašanje na tebe i druge, kada 
ti govori da si ga ti izazvala, poriče da se 
nasilje desilo, za nasilje okrivljuje alkohol, 
koristi tehnologiju da bi napravio dokaze 
tvog navodnog nasilja prema njemu ili 
deci

… kada on prepoznaje i imenuje 
ponašanja kao nasilna, kada prihvata 
odgovornost za svoje nasilno ponašanje, 
kada pokazuje interes da se menja, kada 
započinje process učenja i promene,  
kada je spreman da se iskupi za štetu 
koju je naneo tebi i deci, i kada prihvata 
tvoju odluku da ne nastaviš partnerski 
odnos 

... kada te prisiljava na seksualni odnos, 
kada svojim seksualnim primedbama, 
ponudama i šalama izaziva tvoj stid, 
kada ne uvažava tvoje potrebe, osećanja 
i strahove, prisiljava te da gledaš 
pornografiju, kada te tretira kao seksualni 
objekt, sprečava upotrebu kontracepcije, 
deli tvoje privatne intimne snimke ili 
poruke na društvenim mrežama 

… otvorenost u odnosu na seksualne 
potrebe, osećanja i strahove, dogovor o 
kontracepciji, dogovaranje o prihvatljivim 
tipovima seksualne veze, poštovanje 
tvog izbora u vezi sa trudnoćom i 
poštovanje tvoje intimne privatnosti

(na bezbedan način)

0800 100 007

SOS telefon

0800 100 007
svakog radnog dana od 10 do 20 časova

e-mail
zene.savet@azc.org.rs

KONTROLIŠE
nasilnika je da ima moć nad tobom i da te

Kada to ne može da ostvari pomoću ovih 
nasilnih ponašanja on pribegava

FIZIČKOM NASILJU
čupanju, guranju, ujedanju, uvrtanju ruku, 
davljenju, bacanju na zemlju, saplitanju, 
čupanju za kosu, premlaćivanju, 
pretnjama oružjem...



...kada on kontroliše šta radiš, koga 
viđaš, šta čitaš, kada ti ograničava 
kretanje, prati te, pretura po tvojoj torbi, 
prisluškuje tvoje telefonske razgovore, 
vrši pritisak da biraš između njega i 
porodice i prijatelja, zabranjuje da 
koristiš internet i društvene mreže, 
koristi ljubomoru da pravda svoje 
postupke, kada pomoću tehnologije 
stvara utisak da je sveprisutan, 
sveznajući i svemogući

... kada te zastrašuje pogledom, 
postupcima, glasom, kada viče, 
raspravlja se, kada zahteva da govoriš 
ono što on želi da čuje, za to koristi 
društvene mreže i aplikacije, kada lomi 
stvari i uništava tvoju imovinu, zlostavlja 
kućne ljubimce, kada pokazuje oružje

.... kada te ignoriše, neće da razgovara 
sa tobom, manipuliše pokazivanjem 
osećanja, kada te omalovažava, 
ponižava, ismeva, optužuje, psuje, 
kritikuje, lažno predstavlja na 
društvenim mrežama, “hakuje” tvoj 
profil, kada te nagoni da se osećaš 
krivom, da miliš da si luda, uporno šalje 
ogromni broj poruka

... kada on donosi sve važne odluke, 
podseća te da si žensko i da treba da 
misliš i radiš ono što on kaže, smatra da 
ima pravo da bude pitan kako se oblačiš, 
kuda ideš, da ima pravo na podatke sa 
tvog telefona i naloga na društvenim 
mrežama, očekuje da pristaneš na seks 
kad god on to želi

... kada čini da osećaš krivicu zbog 
nečega što su deca uradila, koristi decu 
za prenošenje poruka (i putem društvenih 
mreža ili telefona), kada te uznemirava i 
vređa, omalovažava i ponižava pred 
decom, podržava da te deca ne poštuju, 
kreira dokaze za tvoje loše roditeljstvo, 
optužuje da okrećeš decu protiv njega, 
zloupotrebljava alimentaciju za 
pokazivanje moći, preti da će ti oduzeti 
decu

... kada te sprečava da pronađeš ili 
zadržiš posao, onemogućava 
napredovanje u karijeri, kada ti ne daje 
dovoljno novca za svakodnevne potrebe, 
traži da opravdaš svaki dinar, uslovljava 
ili primorava da moliš za novac, oduzima 
tvoj novac, skida ga sa tvog računa, 
zloupotrebljava aplikacije za onlajn 
plaćanje, odbija da uplati rate kredita 

... kada preti da će emotivno ili fizički da 
povredi tebe, tvoju porodicu ili prijatelje, 
kada preti da će te ostaviti, prijaviti 
vlastima, da će ti oduzeti decu, odati 
lične informacije, koristi društvene 
mreže za to, kada preti da će izvršiti 
samoubistvo, primorava da odustaneš 
od tužbe za razvod braka, uvlači te u 
duga parničenja, prisiljava da radiš 
nezakonite stvari

... kada on umanjuje ozbiljnost 
zlostavljanja, kada prebacuje odgovornost 
za svoje ponašanje na tebe i druge, kada 
ti govori da si ga ti izazvala, poriče da se 
nasilje desilo, za nasilje okrivljuje alkohol, 
koristi tehnologiju da bi napravio dokaze 
tvog navodnog nasilja prema njemu ili 
deci

… kada on prepoznaje i imenuje 
ponašanja kao nasilna, kada prihvata 
odgovornost za svoje nasilno ponašanje, 
kada pokazuje interes da se menja, kada 
započinje process učenja i promene,  
kada je spreman da se iskupi za štetu 
koju je naneo tebi i deci, i kada prihvata 
tvoju odluku da ne nastaviš partnerski 
odnos 

... kada te prisiljava na seksualni odnos, 
kada svojim seksualnim primedbama, 
ponudama i šalama izaziva tvoj stid, 
kada ne uvažava tvoje potrebe, osećanja 
i strahove, prisiljava te da gledaš 
pornografiju, kada te tretira kao seksualni 
objekt, sprečava upotrebu kontracepcije, 
deli tvoje privatne intimne snimke ili 
poruke na društvenim mrežama 

… otvorenost u odnosu na seksualne 
potrebe, osećanja i strahove, dogovor o 
kontracepciji, dogovaranje o prihvatljivim 
tipovima seksualne veze, poštovanje 
tvog izbora u vezi sa trudnoćom i 
poštovanje tvoje intimne privatnosti
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...kada on kontroliše šta radiš, koga 
viđaš, šta čitaš, kada ti ograničava 
kretanje, prati te, pretura po tvojoj torbi, 
prisluškuje tvoje telefonske razgovore, 
vrši pritisak da biraš između njega i 
porodice i prijatelja, zabranjuje da 
koristiš internet i društvene mreže, 
koristi ljubomoru da pravda svoje 
postupke, kada pomoću tehnologije 
stvara utisak da je sveprisutan, 
sveznajući i svemogući

... kada te zastrašuje pogledom, 
postupcima, glasom, kada viče, 
raspravlja se, kada zahteva da govoriš 
ono što on želi da čuje, za to koristi 
društvene mreže i aplikacije, kada lomi 
stvari i uništava tvoju imovinu, zlostavlja 
kućne ljubimce, kada pokazuje oružje

.... kada te ignoriše, neće da razgovara 
sa tobom, manipuliše pokazivanjem 
osećanja, kada te omalovažava, 
ponižava, ismeva, optužuje, psuje, 
kritikuje, lažno predstavlja na 
društvenim mrežama, “hakuje” tvoj 
profil, kada te nagoni da se osećaš 
krivom, da miliš da si luda, uporno šalje 
ogromni broj poruka

... kada on donosi sve važne odluke, 
podseća te da si žensko i da treba da 
misliš i radiš ono što on kaže, smatra da 
ima pravo da bude pitan kako se oblačiš, 
kuda ideš, da ima pravo na podatke sa 
tvog telefona i naloga na društvenim 
mrežama, očekuje da pristaneš na seks 
kad god on to želi

... kada čini da osećaš krivicu zbog 
nečega što su deca uradila, koristi decu 
za prenošenje poruka (i putem društvenih 
mreža ili telefona), kada te uznemirava i 
vređa, omalovažava i ponižava pred 
decom, podržava da te deca ne poštuju, 
kreira dokaze za tvoje loše roditeljstvo, 
optužuje da okrećeš decu protiv njega, 
zloupotrebljava alimentaciju za 
pokazivanje moći, preti da će ti oduzeti 
decu

... kada te sprečava da pronađeš ili 
zadržiš posao, onemogućava 
napredovanje u karijeri, kada ti ne daje 
dovoljno novca za svakodnevne potrebe, 
traži da opravdaš svaki dinar, uslovljava 
ili primorava da moliš za novac, oduzima 
tvoj novac, skida ga sa tvog računa, 
zloupotrebljava aplikacije za onlajn 
plaćanje, odbija da uplati rate kredita 

... kada preti da će emotivno ili fizički da 
povredi tebe, tvoju porodicu ili prijatelje, 
kada preti da će te ostaviti, prijaviti 
vlastima, da će ti oduzeti decu, odati 
lične informacije, koristi društvene 
mreže za to, kada preti da će izvršiti 
samoubistvo, primorava da odustaneš 
od tužbe za razvod braka, uvlači te u 
duga parničenja, prisiljava da radiš 
nezakonite stvari

... kada on umanjuje ozbiljnost 
zlostavljanja, kada prebacuje odgovornost 
za svoje ponašanje na tebe i druge, kada 
ti govori da si ga ti izazvala, poriče da se 
nasilje desilo, za nasilje okrivljuje alkohol, 
koristi tehnologiju da bi napravio dokaze 
tvog navodnog nasilja prema njemu ili 
deci

… kada on prepoznaje i imenuje 
ponašanja kao nasilna, kada prihvata 
odgovornost za svoje nasilno ponašanje, 
kada pokazuje interes da se menja, kada 
započinje process učenja i promene,  
kada je spreman da se iskupi za štetu 
koju je naneo tebi i deci, i kada prihvata 
tvoju odluku da ne nastaviš partnerski 
odnos 
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čupanju za kosu, premlaćivanju, 
pretnjama oružjem...



...kada on kontroliše šta radiš, koga 
viđaš, šta čitaš, kada ti ograničava 
kretanje, prati te, pretura po tvojoj torbi, 
prisluškuje tvoje telefonske razgovore, 
vrši pritisak da biraš između njega i 
porodice i prijatelja, zabranjuje da 
koristiš internet i društvene mreže, 
koristi ljubomoru da pravda svoje 
postupke, kada pomoću tehnologije 
stvara utisak da je sveprisutan, 
sveznajući i svemogući

... kada te zastrašuje pogledom, 
postupcima, glasom, kada viče, 
raspravlja se, kada zahteva da govoriš 
ono što on želi da čuje, za to koristi 
društvene mreže i aplikacije, kada lomi 
stvari i uništava tvoju imovinu, zlostavlja 
kućne ljubimce, kada pokazuje oružje

.... kada te ignoriše, neće da razgovara 
sa tobom, manipuliše pokazivanjem 
osećanja, kada te omalovažava, 
ponižava, ismeva, optužuje, psuje, 
kritikuje, lažno predstavlja na 
društvenim mrežama, “hakuje” tvoj 
profil, kada te nagoni da se osećaš 
krivom, da miliš da si luda, uporno šalje 
ogromni broj poruka

... kada on donosi sve važne odluke, 
podseća te da si žensko i da treba da 
misliš i radiš ono što on kaže, smatra da 
ima pravo da bude pitan kako se oblačiš, 
kuda ideš, da ima pravo na podatke sa 
tvog telefona i naloga na društvenim 
mrežama, očekuje da pristaneš na seks 
kad god on to želi

... kada čini da osećaš krivicu zbog 
nečega što su deca uradila, koristi decu 
za prenošenje poruka (i putem društvenih 
mreža ili telefona), kada te uznemirava i 
vređa, omalovažava i ponižava pred 
decom, podržava da te deca ne poštuju, 
kreira dokaze za tvoje loše roditeljstvo, 
optužuje da okrećeš decu protiv njega, 
zloupotrebljava alimentaciju za 
pokazivanje moći, preti da će ti oduzeti 
decu

... kada te sprečava da pronađeš ili 
zadržiš posao, onemogućava 
napredovanje u karijeri, kada ti ne daje 
dovoljno novca za svakodnevne potrebe, 
traži da opravdaš svaki dinar, uslovljava 
ili primorava da moliš za novac, oduzima 
tvoj novac, skida ga sa tvog računa, 
zloupotrebljava aplikacije za onlajn 
plaćanje, odbija da uplati rate kredita 

... kada preti da će emotivno ili fizički da 
povredi tebe, tvoju porodicu ili prijatelje, 
kada preti da će te ostaviti, prijaviti 
vlastima, da će ti oduzeti decu, odati 
lične informacije, koristi društvene 
mreže za to, kada preti da će izvršiti 
samoubistvo, primorava da odustaneš 
od tužbe za razvod braka, uvlači te u 
duga parničenja, prisiljava da radiš 
nezakonite stvari

... kada on umanjuje ozbiljnost 
zlostavljanja, kada prebacuje odgovornost 
za svoje ponašanje na tebe i druge, kada 
ti govori da si ga ti izazvala, poriče da se 
nasilje desilo, za nasilje okrivljuje alkohol, 
koristi tehnologiju da bi napravio dokaze 
tvog navodnog nasilja prema njemu ili 
deci

… kada on prepoznaje i imenuje 
ponašanja kao nasilna, kada prihvata 
odgovornost za svoje nasilno ponašanje, 
kada pokazuje interes da se menja, kada 
započinje process učenja i promene,  
kada je spreman da se iskupi za štetu 
koju je naneo tebi i deci, i kada prihvata 
tvoju odluku da ne nastaviš partnerski 
odnos 

... kada te prisiljava na seksualni odnos, 
kada svojim seksualnim primedbama, 
ponudama i šalama izaziva tvoj stid, 
kada ne uvažava tvoje potrebe, osećanja 
i strahove, prisiljava te da gledaš 
pornografiju, kada te tretira kao seksualni 
objekt, sprečava upotrebu kontracepcije, 
deli tvoje privatne intimne snimke ili 
poruke na društvenim mrežama 

… otvorenost u odnosu na seksualne 
potrebe, osećanja i strahove, dogovor o 
kontracepciji, dogovaranje o prihvatljivim 
tipovima seksualne veze, poštovanje 
tvog izbora u vezi sa trudnoćom i 
poštovanje tvoje intimne privatnosti
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